MYHUIIUIIAJIBHOE OBPA3OBAHUE I'OPOJ HOSABPBCK

AIMHWHUCTPALIYSI TOPOJA HOSIBPBCKA

1N.0. HAYAJIbHUKA YIIPABJIEHUS
10 ®U3NYECKOM KVJIbTYPE U CIIOPTY

IMTPUKA3

2000w OF-{3)151

O BHeceHMY M3MEHEeHMI B IIPMKa3 yIpaB/ieHus 1Mo Gu3ndecKoi KyJabType U CopTy
Anmunncrpanym ropoaa Hosépbcka (aaee — ynpasienye) «O6 yTBepikaeHuu iaHa-rpaduka
OpraHM3aIMy U MPOBEEeHNsI MePONIPUSITHIA 110 BHINIOTHEHMIO HOPMaTUBOB UCIIBITAHUMA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro (pu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOrO KoMiutekca «I'0ToB K TpyAy u o6opone» (I'TO)»

JUIs1 BCeX KaTeropyil HaceJIeHMsi MyHMIMIIAJIbHOT0 06pa3oBaHusi TOPO/L Hosiopbck B 2022 rogy»
ot 13.12.2021 ropa N2 08-13/897»

Ha ocuoBaumyu mucbma aupektopa MAY «COK «3ennt» um. Opus Mopososa» Iimcca A.B.
or 22.02.2022 roma N2 95,
MPUKa3bIBalo:

|. BHecTu M3MeHeHusl B NpuKas ynpassienusi «O6 yTBepKIeHMM IJlaHa-rpadyka opraHusaumm
M TIpOBeJeHMs] MEPOTIPUSITUIA TIO BbIMIOJHEHNIO HOPMaTMBOB ycnblTanmit (TectoB) Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KoMIlekca «['0TOB K Tpyay u o6opone» (I'TO)» g BCcex KaTeropui
HacesleHMs MYHMIMTaIbHOro obpasoBaust ropon Hos6pbek B 2022 roay» (manee - iaH-rpadmK)
or 13.12.2021 roga N° 08-13/897.

1.1. BHectu nsmeHenus B pasziest «I KkBapTan» I/iaHa-rpapuka.

2. TIpunsTh riaH-rpadyK B pefaKkiyy MPMIOKeHVs K HAaCTOSIIEMY TIpUKasy.

3. Hacrosiumit TipMKas BCTYMaeT B CWIYy C MOMEHTA ero NMOAMMCAHMUs M PacnpoCTpaHseT CBoe
neiicTBye Ha oTHoLIeHus1, BosHukume ¢ 30 auBaps 2022 roaa.

4. KoHTpo/b 3a MCTIOJHEHMEeM JIAaHHOTO NPMKa3a OCTABJISIO 3a CcobOoM.

N

g/
%,%ﬁ/ H.IO. Bacuniok



C INIPUKa3OM O3HAaKOMJIEHbI:
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2022 r.
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2022 r.

A.B. ITnncc
B.B. Tauuibik
B.K. Tpakciep

K.A. Yypuna



[Tnan-rpaduk
OopraHysauyyu M MpoBeieHMs] MEPOIIPUSTHI 1O BbIIIOJIHEHMIO HOPMATHBOB MCIIbITaHMi (TecToB) Beepoccuiickoro (bM3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO
xomrekca «['oToB K Tpyany u obopone» (I'TO)» nnist Bcex KaTeropuit HaceseHust MyHUIMIAILHOTO 06pa3oBaHMsI ropon Hos6pbcx B 2022 romy

[Ipunosxenue x npukasy ynpasneumns
no (usMYeCKoi KyabType u CropTy
AnmyaucTpauyy ropona Hos6pscka

N® or

(B MyHMumMnanbHoM ueHTpe TectupoBanna I'TO - MAY «COK «3ennt» um. IOpus Mopososay,
B mecrax TectupoBanysa: MAY «COK «3ennt» um. FOpus Mopososa», MAY «IICM u ®MP», MAY «@POK3»)

*“Bpems .
#*Tata mpuema e ) OTBeTcTBeHHbII 3a
. Apnpec mecra ripuema Bupnp! ucnibrranmit (tectos) Bospacrhas OpraHM3anuio
N® i/ B‘gg"(a:?;g» Ho%]vcl;g;?OB HopMatueoB BAOCK «I'TO» BOCK «I'TO» CTYIEeHb VICTIBITAHM (TECTOB)
«'TO>» ®UO, ten
I xBapTan
MAY «COK «3enur JleHb IMOATOTOBKY K BBITTOJIHEHUIO
um. IOpua Mopososa» HopmatuBoB BAOCK «I'TO» -
(yi1. JI3epsKUHCKOTO, NpakTMKyM «$1 roToB!» s skuresei [Tmce Anexcannp
08.01.2022 . 4) ropojia Ha 6e3B03Me3HO0 OCHOBE IV - XI Bnanymuposuy
I 15.01.2022 (peBapuTeIbHAS 3aMMCh B LIEHTpe 35-36-01 (106.11)
] CTYTIeHU . .
22.01.2022 | TeCTMpOBaHs): in@sok-zenit.ru
R 16.00 - 17.00 TpeHa)KepHvbII/I sl - 110 ob1eN GU3UYECKON MOATrOTOBKE
17.05-17.50 Gacceitn - 110 TIJIABaHUIO
2 22.01.2022 11.00 MAY «COK «3enur» - n1aBaHue 50 m I-XI [Timce Anexkcanpp
M. Opus Mopososa» - 1aBaHue 25 m CTyIleHu Bnagumuposuy
(yn. sepskuHCKOro a. 4) 35-36-01 (n06.11)
bacceitH In@sok-zenit.ru
3 29.01.2022 MAY «IICM n ®MP» «Emyneii genb I'TO» st skutenein I-XI Tpaxcnep Bnanucnas
(yn. Coserckasg, a. 75) ropona Hosiopbeka CTYTeHU KoHcTanTuHOBMY
3aJ1 UTPOBBIX BUAOB CIIOpPTa 42-71-79
cok.ufk@mail.ru ]




05.02.2022
12.02.2022
19.02.2022
26.02.2022

16.00 - 17.00
17.05-17.50

MAY «COK «3enur
uMm. FOpus Mopososa»
(yn. [I3ep>kuHCKOro, 1. 4)

TPeHa>KepHbIN 3aJl
6acceiiH

JleHb NOATOTOBKY K BBINOTHEHUIO
HopmaTtuBoB BAOCK «I'TO» -
MIPakKTUKYM «$I rOTOB!» [1s1 >KuTenen
ropoza Ha 6e3BO3Me3JHOJ OCHOBE
(peiBapuTesIbHAsS 3aNUCh B LEHTPE
TeCTUPOBaHMS):

- 110 061el GMU3MUYeCKON TOATOTOBKE
- M10 TJIaBaHUIO

IV - XI
CTyHeHu

[lmce Anekcanpp
Bnanumuposiy
35-36-01 (106.1 1)
IN@sok-zenit.ry

11-13.02.2022

11:00

MAY «IICM n ®MP»
(yn. CoBerckas, 1. 75),
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA,
(yn. Beicoukoro, 1. 19 A)
craayoH «Hosg6pbek»

MAY «COK «3enur»
uMm. IOpust Mopososa»
(ya. [I3ep>kuHCKOTO 1. 4)
6acceitH

MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, . 29 A),
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOpTa

MBY «CIII «Omamnuen»
(yn. YpeHroiickas, 1. 46)
JIbDKHas O6asa

[ atan 3sumHero decrusans
BCEPOCCUICKOTO (U3KYIIbTYPHO-
CIIOPTMBHOTO KoMmILIekca «I'oToB Kk
TPYAY ¥ OOOPOHE» Cpeiy BCex
kaTeropmit Hacenenus SHAO
«3oHa BOCTOK»

v
CTyIIeHU
(yuaumecs)

Tpakcnep Bnamucnag
Koncrautunosyy
42-71-79
cok.ufk@mail.ru

ITmcce Anexca}mp
Bnagumuposuy
35-36-01 (n06.1 1)
In@sok-zenit.ry

Tauwisik Buramuiz
Buxroposuy
35-15-34
cz60@mail.ru

Yypuna Kceung
AHnaTtonbeBya
33-50-30
olimpiec91@mail.ry

20.02.2022

11.00
(c OB3)

MAY «COK «3enur»
M. FOpus Mopososa»
(yn. O3zep>kuHCKOTrO, 1. 4),
3aJ1 UI'POBBIX BUIOB CIIOPTa

- IIOATSTMBAaHMeE U3 BMCA Ha BbICOKOMI
rnepexJaayuHe

- IOATATMBAHMe M3 BYCa Jie)Ka Ha
HM3KOM nepexaguHe 90 cm

- HaKJIOH BriepeJ 13 MoJa0KeHM s CTOS C
MPSIMbIMM HOTAaMM Ha TMMHAaCTUYeCKO

[-XI
CTyINeHU

ISt
MHBAaJIU/0B
W JIUL, C
OorpaHuyeH

Imce Anekcanpp
Bnagumuposny
35-36-01 (106.11)

In@sok-zenit.ry




CKaMbe

HbIMMU

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope BO3MOXXHOCT
JIexka Ha 1oy MM
- crubanye u pasrubaHme pyK B yIIope O 3M0DOREY
IMMHAaCTUYECKYIO0 CKaMblO
- crubanue u pasrubaHyue pykK B yIope o
CUIEeHbs CTyJia
- IIPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM I-XI
I-XI
JIBYMsI HOTaMM
CTYTIEHU
12.00 - 6er Ha 30 meTpos Ty
- YeJIHOYHbBIN 6er 3 x 10 meTpoB
- PBIBOK rMpu 16 xr
- IOJIHMMaHMe TYJIOBMILA U3
IIOJIOXKeHMS JIexka Ha CIIMHe
20.02.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - IOATArMBaHMe U3 BUCA Ha BHICOKOM I-XI
(c OB3) uMm. IOpus Mopososa» 1epexJauHe CTYIeHU
COK «BbHranypoBckmit» | - noATArMBaHue U3 BUCa JIeXKa HA
. 5 s1
(MKp. «BpIHranmypoBckuit» | Hu3Koi nepeknagmue 90 cm aB
MHBAJIN/IOB
yn. Jlenuna, 1. 5) - HaKJIOH BIlepe]] U3 IOJIOKEeHUS CTOS C
. W JIAIY C
MPSIMBIMM HOraMyM Ha TMMHaCTUYeCKOM 5
OrpaHu4YeH
CKaMbe
HbIMMU
- crubanye 1 pasrubaHue pyk B yrope
BO3MOXXHOCT
JIeXka Ha ToJry
SIMM
- crubanye u pasrubaHye pyK B yrope o
3/I0POBbS
IMMHaCTUYeCKYIO CKaMblO
- crubanye 1 pasrubaHye pyk B yIope o
CUJIeHbs CTYyJIa
- IIPBIKOK B IJIMHY C MECTa TOTYKOM
JIBYMSI HOraMu I-XI
12.00 - 6er Ha 30 meTpoB CTyIneHu

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpos

-berHal, 2, 3km

- yeJIHOYHbIA Oer 3 x 10 meTpos
- Ber Ha JbDKax

[Tmce Anekcanpp

Bnagumuposuy

35-36-01 (n06.11)

iIn@sok-zenit.ry




35-36-01 (106.11)

[ T
(yn. [IsepskuHckoro z. 4)
[¥ / baccenn In@sok-zenit.ry
MAY «COK «3enur [leHp MOATrOTOBKM K BBITIOJTHEHUIO
uMm. Opust Mopososa» Hopmatusos BAOCK «I'TO» -
05.03.2022 (yn. Jizepskunckoro, 1. 4) | MPakTMKyM «5] rOTOB!» g sxuTesneit Tmee Anexcanp
12.03.2022 ropojia Ha 6€3BO3Me3HO} OCHOBE IV - XI Bragymuposiy
10 ‘ 19.03.2022 (mpezBapuTesIbHAS 3aMUCh B LIEHTpe — 3?-36-01(n06.11)
26.03.2022 TEeCTMPOBAHUS): In@sok-zenit.ry
/ 16.00 - 17.00 TPEHZ)KQPHUMM s - 10 obu1e Gpusnyeckoi NOAroToBKe
17.05 - 17.50 E—— = 56, AT
11 05.03.2022 11.00 MBYVY «ClI «Ommnuen» | - 6er Ha gbpkax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 km I-XI Yypuna Kcenyyg
(yn1. Ypenroiickas, 1. 46) | - mepeasiskenye Ha JIbIKax 2 KM, 3KM CTYIIeHMU AHaTONbeBH]
JIbDKHas 6asa 33-50-30
olimpiec91@mail .y
MAY «IICM u ®MP» Tpakcnep Bnagycnag
(yn. Coserckas, a. 75) Koncrautunopny
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA 42-71-79
J cok.ufk@mail.ry
12 12.03.2022 11.00 MBYVY «CHI «Ommnyen» | - 6er Ha ippKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 km [-XI Yypunua Kcenyg
(yn. Ypenroiickas, 1. 46) | - mepensyskeHue Ha JbIKaX 2 KM, 3KM CTYIIeHU AHaTOJIbeBH]
JIbDKHas 6asa 33-50-30
olimpiec91@mail.ry
MAY «1ICM 1 ®MP» Tpakcrnep Bnaguciag
(yn. CoBerckas, z. 75) Koncrantunosuy
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTa 42-71-79
cok.ufk@mail.ry
13 13.03.2022 11.00 MAY «COK «3enut» -~ IOATSATMBAHME U3 BMUCA HA BbICOKOM [—~XI [Imce Anexcangp
(c OB3) um. FOpus Mopososa» rnepexksjaauHe CTyIeHU Bnagumuposiry
(yn1. I1sepxuHcKoro, . 4) | - moaTsirMBaHue U3 BMUCA JIeKa Ha 35-36-01 (106.11)
3aJ1 UTPOBBIX BMU/IOB CIIOPTa | HU3KOM nepexkaaguye 90 cm s In@sok-zenit.ry
VHBAJINIOB

- HaKJIOH Briepen 13 MNMOJIOXKeHUs! CTOS C

U IU1L C




12.00

NPSIMBIMM HOTaMM Ha TMMHaCTUYECKOM
CKaMbe

- crubanye u pasrubaHye pyk B yrope
JIeXKa Ha rnosny

- crubanye u pasrubaHue pyk B yIiope o
TMMHAaCTUYECKYIO CKAMbIO

- crubanye u pasru6aHue pyk B yIiope o
CUIEHbs CTyJIa

- IPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM
JIBYMSI HOTaMy

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOUHbIN 6er 3 x 10 meTpoB

- PBIBOK Tupy 16 Kr

- IOAHMMAaHMe TYJI0BUILA U3
MIOJIOXKEeHMS JIeXKa Ha CIIMHe

OrpaHNYeH
HBIMU
BO3MOJXXHOCT
SIMHA
30POBbsI

I-XI
CTYTIeHU

13.05.2022

MAY «®DOK3»
(yn1. 60 ner CCCP, 29 A)
CIIOPTUBHBIN 3aJ1

- IOATArMBAHME U3 BMCA Ha BbICOKOJ
nepekazyHe

- IOATSArMBaHMeE U3 BMCa JIeXKa Ha
HM3KOM nepeknaauHe 90 cm

- HaKJIOH BIIepeJ] U3 MOJIOKEeHMS CTOS C
NIPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHaCTUYeCKOJ
CKaMbe

- crubanue u pasrubaHye pyk B yrope
JIexka Ha IoJ1y

- crubanye u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHAaCTMYeCKYIO CKaMblO

- crubanve u pasrubaHue pyk B yrope o
CUIIeHbs CTYyJIa

- crubanue U pasrubaHme pyK B YIIope
JIexka Ha 1oy

- crubanme u pasrubaHye pyK B yrope o
TMMHACTUYECKYIO CKaMbIO

- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope o
CUZleHbsl CTyJIa

- TIPbIXKOK B JIJIMHY C MECTa TOJTYKOM

[-XI
CTYIIeHU

Tamnsik Buramyi;
Buxroposuy
35-73-86
cz60@mail.ru




JBYMS HOramu
- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOYHbIN 6er 3 x 10 m

- PbIBOK rupu 16 kr

- IOQHMMaHMe TYJIOBMILIA U3
TTOJIOXKEeHMS JIeska Ha CIIMHe

[aucc AneKcqup

35-36-01 (no6.1 1)

15 13.03.2022 11.00 MAY «COK «3euur» - IOATSTMBaHMeE U3 BYCA HA BBICOKOM I-XI
um. Opust Moposoa» repekjaauHe CTYIIeHU Bragumupogy
COK «BpIHranypoBckuit» | - mogTsrusanme u3 pyuca JIexka Ha
. " 1 .
(MKp. «BbIHramypoBckuit» | HU3KOI nepexyaaude 90 cm o In@sok-zenit.ry
VHBaJINI0B
yi1. Jlenuna, a. 5) - HaKJIOH BIIepeJ U3 TOJIOKeHUS CTOS C &
5 W JTAIL C
NIPSIMBIMM HOI'aMM Ha I’MMHaCTUUECKOA .
OrpaHnYeH
CKambe
HBIMM
- crubanme U pasrubaHme pyk B yrope
BO3MOXXHOCT
JIeXka Ha 1osty
MU
- crubanye M pasrubaHue pyk B yrope o
310POBbSI
IMMHAaCTUUYECKYIO CKaMblO
- crubanye u pasrubaHme pyk B yrope o
CUJIeHbsT CTYJIa
- IPBDKOK B JVIMHY C M@CTa TOTYKOM
JBYMSI HOraMu [-XI
12.00 - 6er Ha 30 meTpoB CTYTIeHU
- 6er Ha 60 MmeTpoB
- 6er Ha 100 meTpos
-6er Ha 1, 2, 3 km
- YeJTHOYHbIN Ger 3 x 10 meTpoB
- 6er Ha JIbIKax
- CKaHJMHaBCKas Xonbba
- PBIBOK rupu 16 kr
- IOJHMMAaHMe TYJIOBMILIA U3
ITOJIOXKEeHMSI JIeJKa Ha CIIMHe
- nnaBanue 50 m
- n1aBaHue 25 m
16 19.05.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - niaBanue 50 m [-XI [Innce Anekcanpp




M. KOpus Moposzosa» - I1aBanyue 25 m CTYIeHu Bramumupogyy
(ya. Iisepsxunckoro . 4) 35-36-01 (106.11)
Bacceiin In@sok-zenit.ry
117 [ 25- 27.03 2022 | 11:00 MAY «lICM u ®MP» IT aTan sumnero dectusans v Tpaxkcnep Bnanycnag
(yn. Coserckas, 1. 75) BCEPOCCUICKOTO GU3KYJIbTYPHO- CTyIeHb Koncrantyunogyy
3aJ1 UTPOBBIX BUZIOB CIIOpTa CIIOPTMBHOTO KOMIUIEeKca «I OTOB K (yyaimecs) 42-71-79

TPYZY U OBOpOHe» Cpeny Bcex cok.ufk@mail.ry

(ya1. Beicoukoro, g, 19 A) KaTeropmi Haceneuus SHAO

craguon «Hos6pbek» «3ona BOCTOK»
[Tnce AneKcaH,up

Brapumitpogyy
35-36-01 (no6.1 1)
In@sok-zenit.ry

MAY «COK «3euur»
M. KOpus Mopososa»
(. Isepskmuckoro g, 4)

bacceitH
Tauubik Byrramyiy
MAY «®OK3» Buxkroposuy
(1. 60 et CCCP, x1. 29 A), 35-15-34
cz60@mail.ry

3aJI UTPOBBIX BUIIOB criopra

Yypuna Kcenpg

MBY «CIII « Omumnuern» AHaTONbeBHg
33-50-30

(y11. Ypenroiickas, 1. 46)

olimpiec91@mail.ry

JIbDKHas 6a3a
27.03.2022 MAY «COK «3enyir» - IOATATMBAHME 13 BMCA Ha BbICOKOI I-XI [lmce Anekcanpp
M. KOpus Moposzosa» repexjaguHae : ' CTYTIeHU Brnammvupogyy
(yn. i3epskunckoro, . 4) | - monTArMBaHMe U3 Byca JIeKa Ha 35-36-01 (106.1 1)
3471 UTPOBBIX BUAOB CIIOPTA | HU3KOI mepexnamuue 90 cm A In@sok-zenit.ry
WHBAJINIOB

-~ HaKkJIOH BIIepe[ M3 ITOJIOKEeHUSI CTOS C

o W JINI, C

IPSIMBIMM HOTaMM Ha IMMHACTUUYeCKOI

OrpaHu4YeH
CKaMbe

HbIMU

- crubanme u pasrubanue pyk B yriope

BO3MOJKHOCT
Jieyka Ha moJry

AMU
- crubanue u pasrmbaHue pyk B yrope o
3J0POBbSI

'MMHACTUYECKYIO CKaMblO




- crubanyme u pasrubaHue pyk B yrope o
CUIEHbs CTyJIa
- IIPBKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM

Imee Anexcaxmp
Brannmupogyy
35-36-01 (no6.1 1)
In@sok-zenit.ry

[Tmcce AJIeKCaHHp
Bragummpogyy
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ry

IBYMSI HOTamu I-XI
- 6er Ha 30 meTpoB CTyIleHU
- YeJIHOYHbIN 6er 3 x 10 meTpoB
12.00 - PBIBOK Tupu 16 Kr
- IOJHMMaHMe TYJIOBMILA U3
I1OJIOSKEHMSI JIeXKa Ha CITIMHe
ITo 3asBKam - cTpesnbba M3 MHeBMaTUYeCcKoi I - 1X
BUHTOBKM C OTKPBITBIM TPULIEJIOM, CTyIIeHb
OVOTITPMYECKOM IPULIEIOM, U3
9JIEKTPOHHOT'O OPY3KMS
IT xBapran
MAY «COK «3enur JleHb MOArOTOBKY K BBITTOIHEHUIO
02.04.2022 um. Opust Mopo3sosa» HopMmaTuBoB BOCK «I'TO» -
09 04 2022 (yn- H3ep}KI/IHCKOFO, 1. 4) HpaKTMKYM «H roTos!» JJISL SKUTenen
B ropoga Ha 6e3B03Me34HOI OCHOBE
16.04.2022 IV - XI
(peiBapuTeIbHAsK 3aICh B LIEHTPe
23.04.2022 . CTYTeHU
TpeHa>kepHbIN 3aJ1 TeCTMPOBAHUS):
30.04.2022 16.00 - 17.00 p p ) et .
Eaccaii 110 0011ey PU3NYECKOI I10ATOTOBKE
17.05-17.50 - I10 IJIaBaHUIO
24.04.2022 11.00 MAY «COK «3euut» - IOATATMBAHME U3 BMCA HA BLICOKOI I-XI
uM. Opust Mopososa» repekianuHe CTyHeHu
(yn1. [I3ep>XmMHCKOrO, 1. 4), | - HOATATMBaHME U3 BUCA JIeXKa Ha
» 5 ISt
3aJ1 MUFPOBbIX BUIIOB CIIOPTa | HU3KOM nepekaaauHe 90 cm N .
WHBaJINAOB
- HaKJIOH BIIepe], U3 MOJIOKeHUS CTOSI C
= W JIAIL, C
NPSIMbIMU HOTaMM Ha IMMHaCTUYeCKOIM
OrpaHMyeH
cKambe
HbIMU
- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope
BO3MOXXHOCT
JIexka Ha 1oy
MU
- crubaHye ¥ pasrubaHye pyk B yrope o
3I0POBbSI

IVIMHACTUYECKYIO CKaMblO
- crubaHue u pasrubaHye pyk B ynope o
CUJeHbs CTyJIa

[Tmcce Anekcanap
Brnagumupogsyy
35-36-01 (m06.1 1)
in@sok-zenit.ru




12.00

- TIPbIKOK B JIMHY C M@CTa TOTYKOM
IBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 4esTHOYHbIM Ger 3 x 10 meTpoB

- PBIBOK rupu 16 Kr

- IOAHMMAaHMe TYJIOBMILIA U3
MOJIOJKeH M JIesKa Ha CIIMHe

I-XI
CTYIIeHU

24.04.2022

13.00

MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CIIOPTUBHBIN 3aJ1

- IOATATMBaHMeE M3 BUCA HAa BBICOKOI
repexJiaiiHe

- IOATATMBAHMe U3 BMCA JieyKa Ha
HU3KOI nepexaagude 90 cm

- HaKJIOH BIlepe[ U3 MOJIOXKEeHMS CTOSI C
NPSMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYECKOI
CKaMbe

- crubaHme U pasrubaHye pyk B yrope
JIexxa Ha ToJty

- crubaHue 1 pasrubaHye pyk B yrope o
IMMHaCTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHme 1 pasrubaHyue pyk B yriope o
CUZIeHbs CTYJIa

- crubanye u pasrubaHue pyk B yrope
JIexxa Ha 1oJry

- crubaHme u pasrubaHye pyk B yIope o
IMMHaCTUYeCKYIO CKaMblO

- crubaHye 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUIeHbs CTYJIa

- IPbDKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMSI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOYHbIM Ger 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- IOAHMMaHue TYJIOBULLA U3
MTOJIO>KEHMST JIeska Ha CriuHe

I-XI
CTYIIeHU

Tamubixk Burami
Bukroposuy
35-73-86
cz60@mail.ry

24.04.2022

11.00

MAY «COK «3eHuT»

- NNOATSITMBaHMe 13 BMCa Ha BbICOKOM

[-XI

[Tnucce Aﬂel(CaHﬂp




12.00

uM. FOpus Mopososa»
COK «BpHranypoBckuit»
(MKp. «BbIHramypoBckuii»
yi. Jlenuna, g. 5)

nepexaanaHe
- IOATArMBaHUe U3 BMCA JIeXKa Ha
HU3KOM nepekaaayue 90 cm

- HaKJIOH BIIepeJ U3 MOJIOKEeHMS CTOS C
NPSIMBIMM HOTaMM Ha IMMHACTUYeCKOI
CKaMbe

- crubaHme 1 pasrubaHue pyk B yrope
JIexKa Ha 1oJty

- crubaHue U pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHaCTUYECKYIO CKaMblO

- crubanme u pasrubaHme pyk B yrope o
CUIeHbsI CTyJIa

- IPbDKOK B VIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpos

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-berHa l, 2,3 km

- YeJIHOuHbIN 6er 3 x 10 meTpos

- 6er Ha JIbDKax

- CKaHAMHAaBCKas Xonbba

- PBIBOK I'upyu 16 Kr

- NIOJAHMMaHMe TYJIOBUILA U3
IIOJIO’KEeHMS JIesKa Ha CIIMHe

- m1aBanue 50 m

- I1aBaHyue 25 m

CTyTIeHU

ISt
MHBaNKUAOB
M JIALY C
orpaHnYe”
HbIMU
BO3MOXXHOCT
AMU
340POBbS

I -XI
CTYTIeH!

Bragumuposyy
35-36-01 (no6.1 1)
In@sok-zenit.ry

30.04.2022

11.00

MAY «COK «3enut»
um. IOpus Mopososa»
(yn1. [I3ep>kuHCKOTO [1. 4)
baccein

- rtaBaHue 50 m
- T1aBaHue 25 m

[-XI
CTyTeHU

[Inice Anekcanpp
Bnamumuposuy
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru

07.05.2022
14.05.2022
21.05.2022
28.05.2022

MAY «COK «3enur
um. Opusa Mopososa»
(yn. O3sep>xuHckoro, 1. 4)

JleHb NOArOTOBKM K BBINTOJTHEHUIO
HopMmatuBoB BAOCK «I'TO» -
NpakTUKyM «51 roToB!» nis1 sxurenei
ropoga Ha 6e3BO3Me3qHOI OCHOBe
(MpenBapuTesbHas 3amucCh B LIEHTpPe

ITnuee Anekcannp
Bnagyumuposuy
35-36-01 (no6.1 1)

In@sok-zenit.ry




16.00 - 17.00
17.05 - 17.50

TpeHa>kepHbII 3aJ1
baccenH

TeCTUPOBAHUS):

- 110 001eN PU3NYECKOM MOATrOTOBKE
- MO I/iaBaHUIO

IV - XI
CTyTeHU

13- 15.05.2022

11:00

MAY «lICM u ®MP»
(yn. Coserckas, a. 75),
3aJ1 UTPOBbIX BUAOB CIIOPTa

(yn1. Beicouxoro, a. 19 A)
craguoH «Hos6pbek»

MAY «COK «3eunt»
M. IOpust Mopo3sosa»
(yn. [13ep>kmuHCKOrO 1. 4)
baccenH

MAY «DOK3»

(yn. 60 ner CCCP, 5. 29 A)
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTa
MBY «CIl «Onumnuerny»
(yn. Ypenrorickas, 1. 46)
JIbDKHas 6asa

I sTan netHero decrusans
BCEPOCCUIICKOTO QU3KYIbTYPHO-
CIIOPTMBHOTrO KOMIIJIEKCA
«['oTOB K TPyRy 1 060poHe»
Cpeay BCeX KaTeropuii HaceeHus
SIHAO
«3oHa BOCTOK»

I -1v
CTyIIeHM
(yuammecs)

Tpakcnep Bnaauciag

Koncrautunogyy
42-71-79

cok.ufk@mail.ry

ITmucc AneKcaH,up
Bramumupogyry
35-36-01 (no6.1 1)
In@sok-zenit.ry

Tauutbik Burayyg;
Bukroposuy
35-15-34
cz60@mail.ry
Yypuna Kcenyg
AHaTo/beBHy
33-50-30
olimpiec91@mail.ry

15.05.2022

11.00

MAY «COK «3enur»
um. Opus Mopo3sosa»
(yn. II3ep>kuHCKOTO, 1. 4)
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA

- IOATATMBaHMeE 13 ByCa Ha BbICOKOM
IepexjaaiyiHe

- IOATSTMBaHMe U3 ByCa JieXKa Ha
HM3KOM nepekaamyye 90 cm

- HaKJIOH BIIepe[] 13 MOJIOKEeHMS CTOSI C
MPSMBIMM HOTaMM Ha TYMMHAaCTUYeCKOII
CKaMbe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha ToJty

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
[MMHACTUYECKYHO CKaMblO

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o

I1-XI
CTyIleHM

168
VIHBQJIMIOB
W JINI, C
OorpaHMyeH
HbIMU
BO3MOJYXHOCT
aMu
300POBbSI

ITnucce Anexcaxmp
Bnagpymupogyy
35-36-01 (no6.1 1)

In@sok-zenit.ry




12.00

CULIeHbS CTYJIa
- IPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM
IBYMSI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 4eJTHOYHbIA 6er 3 X 10 meTpoB

- PBIBOK rupu 16 Kkr

- IOAHMMaHMe TYJIOBUILA U3
TIOJIOXKEeHMS JIeXKa Ha CIIMHe

[-XI
CTYNeHU

15.05.2022

13.00

MAY «®DOK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A)
CIIOPTUBHBIN 3aJ1

- IOATArMBaHMe U3 BMCa Ha BbICOKOI
repexJaauHe ,

- IOATArMBaHMe U3 BUCA JIesKa Ha
HU3KOM nepekaamuHe 90 cm

- HaKJIOH BIIepeJ U3 MOJIOXKeHUS CTOS C
NPSIMbIMM HOTaM¥ Ha '’MMHAaCTUYeCKOA
CKaMbe

- crubanue u pasrubaHme pyk B yrope
JIeXka Ha 1oJry

- crubanme u pasrubaHme pyk B yIope o
IMMHaCTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHye 1 pasrubaHme pyk B yrope o
CUIEeHbsI CTyJIa

- crubaHye 1 pasrubaHMe pyk B yrope
JIexka Ha ToJty

- crubanve u pasrubaHye pyk B yIiope o
I'YMMHACTUYeCKYIO CKaMblO

- crubaHme u pasrubaHme pyk B yrope o
CUJIeHbs CTYyJIa

- IPbIKOK B VIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMsI HOraMy

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOUHbIN Oer 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- IOAHMMaHMe TyJIOBUILA U3
MOJIOXKEHMS JIesKa Ha CrIMHe

I-XI
CTYIIeHU

Tauwunbix Burray;
Bukroposiry
35-73-86
cz60@mail.ry

10

15.05.2022

11.00

MAY «COK «3enur»

- NNOATATVMBAHME U3 BMCa Ha BbICOKOU

[-XI

[Tnucce AneKca}mp




M. IOpust Mopososa» repexkjaagnHe CTYTIeHU Bragumupogsyy
COK «BbIHranypoBckuit» | - ogTArMBaHMe M3 ByCa Jie)Ka Ha 35-36-01 (no6.1 1)
s . JIst .
(MKp. «BbiaranypoBckuit» | Hu3Ko0i nepexnaguue 90 cm A In@sok-zenit.ry
MHBAJUAOB
ya. Jlenusa, a. 5) - HaKJIOH BIIepeJ U3 MOJIOKEHMS CTOSI C A
" m
MPSIMbIMM HOTaMU Ha TMMHAaCTUYeCKOM ¥ v ©
OrpaHiyueH
CKambe
HbIMU
- crubanme 1 pasrubGaHue pyK B yrope
BO3MO>XHOCT
Jie>ka Ha oy
AMU
- crubaHue U pasrubaHye PyK B yIope o
300POBbS
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO
- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUIIeHbs CTyJIa
- IPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM
IBYMsI HOraMu I -XI
12.00 - 6er Ha 30 meTpoB CTyTIeHu
- 6er Ha 60 MmeTpoB
- 6er Ha 100 merpos
-berHal, 2,3 km
- YeJTHOYHbIN Ger 3 x 10 meTpos
- 6er Ha JbDKax
- CKaHJMHaBCKas X01b6a
- PBIBOK I'py 16 Kr
- IOJIHMMaHMe TYJIOBMILIA U3
TIOJIOJKeHMS JIeXKa Ha CIIMHe
- iaBanue 50 m
. ' - TU1aBaHue 25 m
11 21.05.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - naBaHue 50 m I-XI [Tmuce Anexca}mp
uMm. IOpus Mopososa» - IJ1IaBaHue 25 m CTYTIeHU Brnaguvuposyy
(yn1. I3eps>kuHCKOrO 1. 4) 35-36-01 (106.11)
baccenH In@sok-zenit.ry
12 21 - 22.05.2022 11:00 MAY «1ICM u ®MP» II aTan netnero dectupans I -1v Tpakcnep Bnanucnag
(yn. Cosetckas, 1. 75), BCEPOCCUMCKOTO (GU3KYJIbTYPHO- CTyNeHu KoHcTtantnnopyy
3aJ1 UTPOBbLIX BUOB CIIOPTA, CITOPTUBHOI'O KOMITJIEKCa (yuamyecs) 42-71-79

(yn. Beicouxkoro, a. 19 A)

«['oTOB K TPpYyAy 1 060poHe »

cok.ufk@mail.ry




cTaguoH «Hos6pbck»

MAY «COK «3enur»
um. Opus Mopo3sosa»
(yn. [I3ep>kuHCKOrO 1. 4)
bacceiiH

MAY «DOK3»
(yn. 60 et CCCP, 1. 29 A)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOpPTA

MBY «CHI «Oymmnuern»
(yn. VYpenrorickas, 1. 46)
JIbIDKHas 6asa

cpeny BCex KaTeropuii HacesJeHus:
AHAO
«3ona BOCTOK»

ITnmucce AnexcaH,ap
BHaJII/lMI/IpOBMq
35-36-01 (no6.1 1)
in@sok-zenit.ry

Tauwbik Byrramgg;
Bukroposyy
35-15-34
cz60@mail.ry

Yypuna Kcenng
AHaTonbeBHa
33-50-30
olimpiec91@mail.ry

MAY «COK «3eHur
um. Opus Mopo3sosa»
(yn. JI3ep>kuHCKOro, 1. 4)

JleHb IOATOTOBKM K BHINIOJTHEHUIO
HopMmaTBOB BAOCK «I'TO» -
NPaKTUKYM «5I roTOB!» 1151 >KuTenen

ITucce Anexcaxmp

04.06.2022 /1
11.06.2022 ropojia Ha 6e3B03Me3HOI OCHOBE Brnampumuposiuy
13 18.06.2022 (npeBapuTeIbHAS 3aMMCh B LIEHTPE IV -XI 35-36-01 (1n06.1 1)
25:06:2022 TPeHa)KepHbIN 3aJ1 TeCTMPOBAHM): CTyIleHn In@sok-zenit.ry
16.00 - 17.00 bacceii - 110 061IeN GU3MUYECKOI TOTOTOBKE
17.05 - 17.50 - 110 TIJIaBaHUIO
14 04.06.2022 11:00 MBY «CHI «Omumnuen» | Jlerkas atieTuka I[-XI YypuHa Kcenng
(yn. Ypenroiickas, 1. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 m,100 m CTyIIeHU AHaToJbeBHg
- 6er Ha 1 kM, 1,5 kM, 2 kM, 3 kM 33-50-30

JIbDKHag 6asa

MAY «lICM n ®MP»
(yn. Coserckas, . 75)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTa

- MeTaHye CIIOPTMBHOTrO CHapsiJa BecoM
5001, 700 r

- MeTaHye Msya BecoM 150 r

- MeTaHue TeHHMUCHOIO Msua B LeJIb,
JOUCTAaHUMSA 6 M

- KPOCC I10 NepeceyeHHoi MeCcTHOCTU 2
KM, 3 KM, 5 km

- CMeLUaHHoe nepeasyskenue 1 km, 2

olimpiec91@mail.ry

Tpaxcnep Bnanucnag
KoHncrantunosny
42-71-79
cok.ufk@mail.ry




KM,
- CMelUaHHoe IepeaBUKeHue 110
repeceyeHHOM MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM

- CKaHIMHaBCKasg xoabba Ha 3 KM

MAY «IICM u ®MP»
(yn. Cosetckas, 1. 75) 3ai
UI'DOBBIX BUIOB CIIOpTa

- MeTaHye CIIOPTMBHOTO CHaps/ia BeCOM
500, 700 r

- MeTaHue Ms4ya BecoMm 150 r

- MeTaH}e TeHHVCHOI'O MsYa B IieJIb,
OUCcTaHuMs 6 M

- KpOCC TIO TIepecedyeHHO MeCTHOCTU 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMelllaHHOe MepeaBuskenne 1 km, 2
KM,

- CMelllaHHOe TMepeBMKeHe 1o
NepeceyeHHoM MeCTHOCTHM 1 KM, 2 KM,
3 KM

15 18.06.2022 11:00 MBYVY «CII «Omumnuen» | Jlerkas atieTuxa I-XI Yypuna Kcenug
(yn. Ypenroiickas, 1. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 m,100 m CTyIeHu AHaTonbesHa
JIbDKHAs 6a3a - 6er Ha 1 km, 1,5 kM, 2 KM, 3 KM 33-50-30
- MeTaHye CTIOPTUBHOTO CHapsiZia BeCom olimpiec91@mail.ry
500r, 700 r
MAY «IICM u ®MP» - MeTaHue Msiua Becom 150 T Tpakciep Brancnas
(yn. Coserckas, 1. 75) - MeéTaH}e TeHHUCHOI'O Ms4a B Lellb, Koncrantnnosuy
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CriopTa | AMCTaHLNS 6 M 42-71-79
- KpOCC I10 IepeceyeHHO MeCTHOCTH 2 cok.ufk@mail.ry
KM, 3 KM, 5 km
- CMelIaHHOoe nepeasyskenne 1 km, 2
KM,
- CMelllaHHOe TepeBMsKeHNe 110
IlepeceyeHHOM MeCcTHOCTH 1 kM, 2 KM,
3 KM
- CKaHAMHABCKasl Xoab6a Ha 3 KM
16 25.06.2022 11:00 MBY «CHI «Onumnuen» | Jlerkas atiaetuka I-XI Yypuna Kcenng
(yn. Ypenroickas, f. 46) | - 6er Ha 30 M, 60 m,100 m CTYIeH! AHaTo/NbeBHa
JIbDKHas 6a3za - Ger Ha 1 km, 1,5 km, 2 xm, 3 km 33-50-30

olimpiec91@mail.ry

Tpakcnep Brnanucnag
KoHcranTunosny
42-71-79
cok.ufk@mail.ru

]




- CKaHJMHaBCKasg xonbba Ha 3 KM

[To 3asBKam - cTpesibba U3 MHEeBMaTUYeCKOM 1 - 1X Imucc AneKcaHHp
BMHTOBKM C OTKPBITBHIM IIPULIEJIOM, CTyIeHU Bnagumupogsyy
IUOTITPUYECKOM IIPULIEJIOM, U3 35-36-01 (no6.1 1)
3JIEKTPOHHOT'O OPY3KUSI In@sok-zenit.ry
III xBapran
MAY «COK «3enut JleHb MOArOTOBKM K BbINOJTHEHUIO
um. IOpus Mopososa» HopMmatusoB BOCK «I'TO» -
02.07.2022 (yn1. lsepsxunckoro, . 4) | ppaktukym «51 roToB!» 1151 SKMTEeIt Ihmce Anexcannp
09.07.2022 ropozia Ha 6€3B03Me3IHOI OCHOBE Brnagmmuposuy
16.07.2022 (npenBapMTeHbHaH 3aIUCh B LIEHTpe IV - XI 35-36-01 (no6.1 1)
23.07.2022 TeCTUPOBAHMS): CTYII€HU In@sok-zenit.ry
30.07.2022
16.00 - 17.00 TpeHa>kepHbIN 3aj - 110 o611ei GpuUsnIecKkoit NOAroToBKe
17.05 - 17.50 bacceitH - 1O IJIaBaHUIO
MAY «COK «3enut JleHb MOATOTOBKY K BBHINOJIHEHUIO
um. IOpus Mopososa» HopMmatuBoB BAOCK «I'TO» - ITmucce Anekcany
06.08.2022 (yn. [I3epskmMHCKOTO, 1I. 4) | MPAKTUKYM «5] roToB!» 11t skureneit Briammuposys 8
13.08.2022 ropojia Ha 6e3BO3Me3JHOI OCHOBE IV - XI 35.36-01 |
20.08.2022 (npegBapuTesibHasl 3alMCh B LHeHTpe . ('HO6'11)
. CTYyNeHn In@sok-zenit.ry
27.08.2022 16.00 - 17.00 TpeHaKepHbIN 3aj Tecmposafmsx). .
P— - 110 0611eN HU3UUECKOii NOArOTOBKE
17.05-17.50 - 110 IJIaBaHMIO
06.08.2022 11:00 MBY «CII «Omumrmen» | Jlerkas atieTnka I-XI Yypuna Kcenng
(yn1. Vpenroiickas, 1. 46), | - 6er Ha 30 m, 60 M,100 m CTyNeHu AHaTONbeBHg
JIbKHAS 6asa - 6er Ha 1 km, 1,5 km, 2 KM, 3 kM 33-50-30

MAY «lICM nu ®MP»
(yn. CoBerckas, 1. 75)
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTa

- MeTaHye CIIOPTUBHOI'O CHapsifia BeCOM
500r, 700 r

- MeTaHue msa4a Becom 150 r

- MeTaHMe TeHHMCHOTO Ms1uYa B 11eJib,
OUCTaHUUS 6 M

- KpOCC IO NTepeceyeHHO) MeCTHOCTU 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMelllaHHOe nepeaByKeHyve 1 kv, 2
KM,

- CMellaHHOe MnepeaByVyKeHue 1o

olimpiec91@mail.ry

Tpaxcnep Bragucnag
Koncrantunosyy
42-71-79
cok.ufk@mail.ry




rlepecevyeHHon MecTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
- CKaHJMHaBCKas Xoabba Ha 3 KM

20.08.2022

11:00

MBYVY «CII «Onumnuern»
(yn. Ypenrorickas, 1. 46)
JIBDKHAST 6asa

MAY «1ICM 1 ®MP»
(yn. Coserckas, f. 75)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOpTa

Jlerxas atnetuxa

- 6er Ha 30 m, 60 m,100 m

- 6er Ha 1 xm, 1,5 k™, 2 kM, 3 KM

- MeTaHMe CIIOPTMBHOIO CHapsiia BeCOM
500r, 700 r

- MeTaHMe Msi4ya Becom 150 r

- MeTaH}e TeHH)CHOIO Msiua B LeJlb,
IUCTaHIMSA 6 M

- KpOCC I1O IIepecevyeHHO MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 km

- CMellIaHHOe nepenBykenue 1 km, 2
KM,

- CMelIaHHOoe TNepeaBIKeHMe o
nepecevyeHHOM MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 Km

- CKaHMHaBCKasg Xoabba Ha 3 Km

I-XI
CTYTIEHU

Yypuna Kcenng
AHaTobeBHa
33-50-30

olimpiec91@mai].ru

Tpakcnep Bragucinag
Koncrantunopyy
42-71-79

cok.ufk@mail.ry

27.08.2022

11:00

MBY «CII «Onmummnuen»
(yn. VYpenrorsickag, 1. 46)
JIbIKHAA 6asa

MAY «IICM u ®MP»
(yn. Coserckas, 1. 75)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTa

Jlerkas aTtyieTuka

- 6er Ha 30 m, 60 M,100 m

- 6er Ha 1 kM, 1,5 km, 2 kM, 3 kM

- MeTaH}e CIIOPTMBHOTO CHapsiZia BECOM
500r, 700 r

- MeTaHue Msiya Becom 150 r

- MeTaHye TeHHUCHOTO Ms4a B LieJIb,
JUCTaHIMSI 6 M ‘

- KPOCC IO IIepeceyeHHO) MeCTHOCTU 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMelaHHoe nepeasyskenue 1 kv, 2
KM,

- CMelllaHHOe TepeaByKeHye 110
nepeceyeHHOM MecTHOCTHM 1 kM, 2 K,
3 km

- CKaHIMHaBCKas Xo4bba Ha 3 Km

I-XI
CTYTIeHU

Yypuna Kcenyg
AHaToJIbeBHg
33-50-30
olimpiec91@mail.ry

Tpakcnep Bnagucnap
Koncrantnosyy
42-71-79
cok.ufk@mail.ry

03.09.2022

MAY «COK «3eHuT

[enb IMMOATOTOBKM K BbITIOJTHEHU IO

Ilnee Anekcanpp




10.09.2022 um. HOpusa Mopososa» HopmaTtuBOB BAOCK «I'TO» - IV - XI Bnanumupogyy

17.09.2022 (yn1. JI3ep>KMHCKOrO, . 4) | NPakTUKyM «51 roToB!» as sxuteneii CTyneHu 35-36-01 (106.11 )
24.09.2022 ropoja Ha 6e3B0O3Me3IHON OCHOBE in@sok-zenit 1y
(TipesiBapuTesIbHAS 3aMMCh B LIEHTpe )
TECTUPOBAHUA):
16.00 - 17.00 TPeHa>KepHbIN 3aJ1 . .
17.05 - 17.50 Gaecaiin - 110 0611ei PU3MIECKON MOATOTOBKe
’ ’ - 10 TIJIaBaHUIO
10.09.2022 11:00 MBYVY «CII «Omumnuen» | Jlerkas atietuka I-XI Yypuna Keenyg
(yn. Ypenroiickad, 1. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 m,100 m CTyneHu AHaToNbeRyg
JIbKHAS 6asa - 6er Ha 1 km, 1,5 k™, 2 kM, 3 KM
- MeTaHye CIIOPTUBHOTO CHapsia BeCOM 33-50-30
500, 700 r olimpiec91@mail.ry
MAY «1ICM u ®MP» - MeTaHue mMsiya Becom 150 r
(yn. CoBerckasi, 4. 75) - MeTaHMe TeHHMCHOTO Ms4a B 1[eJIb, Tpakcnep Bramycnap
3aJ1 UTPOBBIX BUJOB CriopTa | AMCTaHLMA 6 M Koncranmhogpyy
- KpOCC IO NepeceyeHHOM MeCTHOCTH 2 42-71-79
KM, 3 KM, 5 KM cok.ufk@mail.ry
- CMellIaHHoe nepesBIDKeHne 1 km, 2
KM,

- CMelllaHHOe Iepe/IBMKeHue 110
NiepeceyeHHoy MecTHOCTH 1 Km, 2 KM,

3 kKm
- CKaHIMHABCKas Xo/bba Ha 3 KM
11.09.2022 11.00 MAY «COK «3enur» - IOATATMBAHME U3 BMCaA Ha BLICOKOII I-XI IImncce AHEKcaHﬂp
M. IOpusa Mopososa» repexJiagnHe CTYIIeHN Bnagumuposiy
(y71. [I3ep>KMHCKOTO, 1. 4) | - MOATIrMBaHMe U3 BUCA JIeKa Ha 35-36-01 (1106.1 1)
. ISt ) .
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA | HU3KOM nepekaaauHe 90 cm o In@sok-zenit.ry
UHBaJIMJ0OB
-~ HaKJIOH BIIepe[ U3 MOJIOXKEHUS CTOS C i
5 M U1 C
MPSIMbIMM HOTaMM Ha IMMHAaCTUYeCKOM
OrpaHuYeH
CKaMbe
HbIMM
- crubanye u pasrubaHme pyK B yrope
BO3MOSKHOCT
Jlexka Ha Inony
SAMU
- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope o
310POBbS

IVIMHaCTUYeCKYI CKaMblO
- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o




12.00

CUZEHbS CTy/a
- IPbDKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJTHOYHBIN Ger 3 x 10 meTpos

- PBIBOK Ir'mpu 16 Kr

- IOAHMMaHMe TYJIOBUIA U3
NIOJIO>KeHUS JIeXKa Ha CIIMHe

I =Xi
CTYIIeHU

11.09.2022

13.00

MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A)
CIIOPTMBHBIN 3aJ1

- IOATArMBaHMUE U3 BUCA Ha BbICOKOI
repexkJiaivHe

- IOATArMBaHMe U3 ByUCa JieyKa Ha
HU3KOM nepexyagmue 90 cm

- HaKJIOH BIlepes U3 IOJIOXKeHMS CTOS C
NPSIMbIMM HOT'aMM Ha TMMHACTUYeCKO
CKaMbe _

- crubanme u pasrubaHye pyk B yriope
JIexka Ha ToJry

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubanye 1 pasrubaHue pyk B yIope o
CUJIeHbs CTyJIa

- crubanye 1 pasrubaHye pyk B yrope
JIexka Ha I1osry

- cruGaHue 1 pasrubaHye PyK B yrope o
I'MMHaCTUYECKYIO0 CKaMblO

- crubanme ¥ pasrubaHye pyk B yrope o
CUJIeHbS CTyJIa

- IIPbDKOK B VIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMs HOraMy

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOYHbBIN 6er 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- IOAHMMAaHMe TYJIOBUILA U3
TIOJIOXKEHUS JIeyKa Ha CIIuHe

I-XI
CTYTIeHN

Tanwibik Burammsi
Bukropoguy
35-73-86
cz60@mail.ru

10

18.09.2022

11.00

MAY «COK «3enut»

- [IOATSIrMBAaHMe M3 ByCa Ha BbICOKOM

1~ X]

[lnuce Anekcanpp




um. IOpust Mopososa» rnepexJiaguHe CTyTIIeHU Brnagumuposyy
COK «BpbIHranypoBckuit» | - NoATArMBaHMe U3 BUCA JIeKa Ha 35-36-01 (106.11)
. . JIst .
(MKp. «BbIHranypoBckuit» | Hu3Koi nepexknanuHe 90 cm & In@sok-zenit.ru
% MHBAJINI0B
yJ1. JieHuHa, 1. 5) - HaKJIOH BIiepeJ] U3 MOJIOKEeHUS CTOS C A
. m
MpSAMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYeCKOM v
OrpaHUYeH
CKambe
HBIMU
- crubanue M pasrubaHye pyk B yrope
BO3MOXXHOCT
Jieka Ha IoJy
AMMU
- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
30POBbS
I'MMHaCTUYeCKYIO CKaMblO
- crubanye U pasrubaHye pyk B yIope o
CUJIeHbs CTyJ1a 4 |
12.00 - IIPbDXKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM CTyneHu
JIIBYMSI HOraMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- 6er Ha 60 meTpoB
- 6er Ha 100 meTpoB
-berHal, 2, 3 km
- yeJIHOYHbINM Ger 3 x 10 meTpos
- 6er Ha JbDKax
- CKaHAMHaBCKasl Xxonbba
- PBIBOK rupu 16 Kr
- IOAHMMAaHue TYJIOBUILA U3
TIOJIO>KeHMSI JieXKa Ha CIIMHe
- 1aBanye 50 m
- TU1aBaHyue 25 m
11 24.09.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - uiaBanye 50 m [-XI [Imce Anexcaupp
M. IOpusa Mopo3sosa» - nIJ1IaBaHye 25 m CTYIIeHU Bnagyummposyy
(yn. [13epskmHCKOrO 1. 4) 35-36-01 (n06.11)
bacceiH In@sok-zenit.ry
12 24.09.2022 12.00 MAY «1ICM u ®MP» «¥Ypok I'TO» pnst BOCMUTAaHHMKOB I Tpaxcnep Bnagucnag
(yn. Coserckas, 1. 75) JOLIKOJIbHBIX 0Opa30BaTe/IbHbIX CTyIIeHb KoHncrantunosuy
yupesKkaeHuN 42-71-79

3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CITIOpTAa

cok.ufk@mail.ry

[To 3asiBkam

- cTpenbbda 13 MHeBMaTU4YeCcKoi

[I - IX

[Tnuce Anexkcanpp




CTyNeHU

BMHTOBKM C OTKPBITBIM TIPULIEJIOM, Brnagyumuposuy
AMONTPUYECKOM MPULLEJIOM, 13 35-36-01 (no6.1 1)
3JIEKTPOHHOT'O OPY>KMS In@sok-zenit.ry
IV kBapran
MAY «COK «3euurt JleHb MOAroTOBKM K BBITIOTHEHMIO
M. IOpus Mopo3sosa» HopmaTnoB BAOCK «I'TO» -
01.10.2022 (y71. Jl3epskuHCKoro, a. 4) | MPAaKTURYM «SI roTOB!» J1st sxuTetest Im1ce Anexcanpp
08.10.2022 ropojia Ha 6e3BO3Me3IHOM OCHOBE IV - XI Brnagumupogsiry
15.10.2022 (mpeBapuTeIbHAS 3aIMCh B LIEHTpPe Ve 35-36-01 (n06.1 1)
22.10.2022 TeCTUPOBaHUS): s In@sok-zenit.ru
29.10.2022 TPEeHa>KepHbIN 3aJ1
16.00 - 17.00 P 6aC(I:)ef/'IH - 110 o61el GpU3MYeCKoi NOArOTOBKE
17.05-17.50 - 10 TIJIaBaHUIO
01.10.2022 12.00 Cragmon «Hosi6pbck» «Ocennmit pectusanb I'TO» mst VI - XI Tpakcnep Bnagucnag
(y/1. Boicouxoro, 1.19 A) Jo6uTesNeN CKaHAMHABCKOM XOIbObI CTYIIeHU Koncrautunopuy
ropona Hosi6pbcka 42-71-79
cok.ufk@mail.ry
23.10.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - IOATATMBAHME M3 BUCA HA BbICOKOI I-XI [Tmucce Anexcaxmp
nm. Opus Mopo3sosa» repexJaguHe CTyIleHU Bnagumuposuy
(yn. [Isepxkmuuckoro, a. 4) | - NOATArMBaHMe U3 ByCa JIeXKa Ha 35-36-01 (106.1 1)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTa | HM3KOM nepexaanyue 90 cm At iIn@sok-zenit.ru
VHBAJIUIOB
- HaKJIOH BIIepef] U3 MOJIOXKEHMS CTOSI C
NPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHaCTUYeCKOM W AL
OrpaHuyYeH
CKaMbe
HbIMU
- crubanye u pasrubaHue pyk B yriope
' BO3MOXXHOCT
JIeXka Ha 1oJ1y
: SIMU
- crubanye 1 pasrubaHue pyk B yrope o
3710POBbS
IMMHACTUUECKYIO CKaMblO
- crubanye u pasrubaHue pyk B yriope o
CUIEeHbs CTyJIa I-XI
12.00 ~ IPbDKOK B JUIMHY C MeCTa TOJTYKOM CTyIeHu

IBYMSI HOTaMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yeIHOuHbIN Ger 3 x 10 meTpos
- PBIBOK rupu 16 Kr




- IOAHMMaHMe TYyJIOBULla U3
ITOJIOXKeHMH JieXKa Ha CuMHe

23.10.2022

13.00

MAY «®OK3»
(yn1. 60 ner CCCP, 29 A)
CIIOPTMBHBIA 3aJ1

- IOATATMBaHMe U3 BUCA Ha BLICOKOM
nepexkaiiHe

- IOATSITVIBaHME U3 BiCa JieXka Ha
HU3KOM nepekaaauHe 90 cm

- HaKJIOH BIIepe[i U3 IOJIOXKEHUS CTOS C
NPAMBIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYECKO
CKaMbe

- crubannme u pasrubaHye pyk B yrope
JIexka Ha 1oty

- crubanme U pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHAaCTUYEeCKYI0 CKaMblO

- crubanye n pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIIEHbS CTYyJIa

- crubanue u pasrubanue pyk B yrope
JIeXKa Ha Ioay

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubanye u pasrubanue pyk B yriope o
CUJIeHbS CTYJIa

- IIPbDKOK B JIMHY C MECTa TOJTYKOM
IBYMSI HOTamMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOYHbIN Ger 3 x 10 m

- PBIBOK rupu 16 xr

- IOJHMMaHMe TYJIOBUILA U3
TIIOJIO’KEeHMS JIeXKa Ha CIIMHe

I-XI
CTYIIeHU

Tanwieik Burammgi
Buxroposuy
35-73-86
cz60@mail.ru

23.10.2022

11.00

MAY «COK «3enur»
uM. IOpus Mopo3soBa»
COK «BsIHranypoBckmii»
(MKp. «BbiHranypoBckiin»
ya. Jlenuna, 1. 5)

- IIOATATMBAHME U3 BUCaA Ha BbICOKOM
repexkjagmnHe

- IOATSTMBAHME U3 BUCA JIexKa Ha
HMU3KoM nepexyaguHe 90 cm

- HaKJIOH BI1epeJ 13 MOJIOXKEeHMS CTOS C
NPsSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHaCTUYeCKOMI
CKaMbe

I-XI
CTyIeHu
ISt

MHBAJIUIO0B
n i ¢

OrpaHn4yeH 1

ITnmee Anexkcanap
Bnagyumuposuy
35-36-01 (n06.11)
in@sok-zenit.ru




12.00

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
JIexka Ha MoJty

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHAaCTUYECKYIO CKaMbIO

- crubanue u pasrubaHye pyK B yriope o
CUIIEeHbS CTYJIa

- TIPBIKOK B JVIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOraMm

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-berHal, 2, 3 km

- YeJJHOUHbIN 6er 3 x 10 meTpoB

- Oer Ha JIbDKax

- CKaHJIMHaBCKas Xoabba

- PBIBOK rupu 16 Kkr

- IOJAHMMAaHMe TYJIOBUILA U3
MIOJIOXKEHMS JIesKa Ha CIIMHe

- tutaBa"ue 50 m

- IU1aBaHue 25 m

HbIMM
BO3MOYXHOCT
SIMM
300POBbsI

I-XI
CTyIIeHU

29.10.2022

11.00

MAY «COK «3ennur»
um. Opus Mopo3sosa»
(yn. IzepskuHCcKoro . 4)
6acceitH

- taBa"ue 50 m
- riaBaHue 25 m

I-XI
CTYIIeHU

[Tnmcce Anekca}mp
Bnapumupogy
35-36-01 (106.1 1)
In@sok-zenit.ry

05.11.2022
12.11.2022
19.11.2022
26.11.2022

16.00 - 17.00
17.05-17.50

MAY «COK «3ennr
um. IOpus Mopo3sosa»
(yn. I3ep>xuHcKoro, 1. 4)

TpeHa>KepHbI 3aJl
baccenH

IleHb OArOTOBKY K BbIIIOJTHEHMIO
HopMmaTuBOB BAOCK «I'TO» -
NpakTUKyM «51 roToB!» 1g sxurenei
ropoza Ha 6e3B0O3Me3IHOJ OCHOBe
(npenBapuTeIbHAS 3aNUCh B LIEHTpe
TeCTUPOBAHMUSI):

- 110 0611el GU3UMYECKO! NOArOTOBKe
- 110 TJIaBaHUIO

IV - XI
CTyNeHU

ITnucce AIIeKCang
Bnanumuposyy
35-36-01 (n06.1 1)
IN@sok-zenit.ry

01.11.2022

12.00

MAY «1ICM u ®MP»

«Kanuxynbt ¢ T'TO» gng yuamwmxcs

J

[ - VI

Tpakcnep Bnanucnag




- [IPbDKOK B IJIMHY C MeCTa TOJYKOM

(yn. Coserckas, 1. 75) o6pasoBaTebHbIX OpraHu3aLuit CTyIIeHU Koncrauruuosuy
3aJ1 UrPOBBIX BUAOB CIIOPTA 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
9 12.11.2022 11:00 MBYVY ClI «Oaummmen» - 6er Ha bpKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 kM VI - XI Yypuna Kceung
(yn. Ypenrovickasi, 1. 46) - [NepeIBMDKeHME Ha JIbDKaxX 2 KM, 3Km CTYyIIeHU AHaTosIbeBHa
JIbDKHas 6a3a 33-50-30
olimpiec91@mail.ru
MAY «I1ICM 1 ®MP»
(yn. Coserckas, a. 75) Tpakcnep Bnamucnag
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOpPTA Koncrantunosyy
42-71-79
cok.ufk@mail.ru ‘
10 19.11.2022 11:00 MBYVY CHI «Omimnuen» - 6er Ha ybpKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM VI - XI Yypuna Kcenng
(yn. Ypenroickas, 1. 46) - IlepeJIBYKeHMe Ha JIbDKax 2 KM, 3KM CTYIIeHU AHaTOJIbeBHa
JIbDKHas 6asa 33-50-30
olimpiec91@mail.ru
MAY «lICM u ®MP»
(yn. Coserckasi, 11.75) Tpakcnep Bnanycnag
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTa KoncrauTunosyy
42-71-79
cok.ufk@mail.ry
11 20.11.2022 11.00 MAY «COK «3euut» - IOATArMBaHMe U3 BUCa Ha BbICOKOJ I-XI [Tnncc Anekcaunpp
M. FOpust Mopososa» repexJaanHe CTYIIeHU Bnagyumuposuy
(yn. I3ep>XMHCKOro, 1. 4) | - MOATArMBaHMe U3 BMCA JIeKa Ha 35-36-01 (5106.1 1)
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOpTa | HMU3KOM nepexkaaaye 90 cm At IN@sok-zenit.ry
UHBAJINI0B
- HaKJIOH BITIepeJi U3 IOJIOXKeHUS CTOS C
NPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUUECKO Y ¢
OrpaHMYeH
CKaMbe
HbIMMN
- crubanye u pasrubaHyue pyk B yIope
BO3MOJKHOCT
JIeka Ha 1oJ1y
MU
- crubaHye 1 pasrubaHyue pyK B yIope o
300pPOBbsI
TMMHaCTUYECKYIO CKaMblO
- crubanue u pasrubaHye pyx B yrope o
CUAEeHbs CTyJIa I -XI




ABYMs HOramm
- 6er Ha 30 meTpoB

- ueJIHOYHbIN Ger 3 x 10 meTpos
- PBIBOK rupu 16 Kr

- IOAHMMAaHMe TYJIOBUILA U3
ITOJIOXKEeHMS JIeXKa Ha CIIMHe

CTYTIEHU

12

20.11.2022

13.00

MAY «DOK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A)
CIIOPTMBHBIN 3aJ1

- IOATATMBaHMe U3 BYCa Ha BbICOKOI
nepexkJaauHe

- IOATATUBAHME U3 BMCa JIeXKa Ha
HU3KOM nepexsaauye 90 cm

- HAaKJIOH BIIEPe]] 13 MOJIOKEHUS CTOSL C
NPSIMbIMM HOI'aMM Ha TMMHACTUUECKO
CKambe

- crubaHme 1 pasrubaHue pyk B yriope
JIeXka Ha IoJry

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubanye M pasrubaHue pyk B yrope o
CUIIeHbs CTYyJIa

- crubanue u pasrubaHye pyk B yrope
JIeXXa Ha 1oJy

- crubanye u pasrubaHye pyk B yIiope o
IMMHACTUYECKYHO CKaMblO

- crubanye 1 pasrubaHye pyk B YIope o
CUJIeHbsI CTyIa

- IPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJUYKOM
IBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOUHbIN 6er 3 x 10 m

- PBIBOK rupu 16 Kr

- IOJAHMMaHMe TYJI0BUILA U3
TITOJIOXKEHMS JIesKa Ha CIIMHe

I-XI
CTYTIeHN

Tausik Buranyi;
BukToposuy
35-73-86
cz60@mail.ru

13

20.11.2022

11.00

MAY «COK «3enut»
um. fOpust Mopososa»
COK «BbIHranypoBckumii»

- IOATArVMBaHMe U3 ByCa Ha BbICOKOMN
nepexJiaiiHe
- TIOATATVMBAHMe U3 BUCa Jieska Ha

I-XI
CTyTNeHU

[nce Anexkcanap
Bnamumuposuy
35-36-01 (n06.11)




12.00

(MKp. «BbIHramyposckuii»
yi. JlenuHa, n. 5)

HU3KOM nepekaguye 90 cm

- HaKJIOH BIIepe[ U3 MOJIOKEeHUS CTOSI C
NPSIMbIMM HOTaMM Ha '’MMHACTUYeCKOI
CKambe

- crubaHue M pasruGaHue pyk B yriope
JIexka Ha 1noJry

- crubanue u pasrubaHue pyk B yIope o
TMMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubanye u pasrubaHue pyk B yIope o
CUJIeHbs CTyJIa

- MPBIKOK B JIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMS HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpos

- 6er Ha 100 meTpos

-berHal, 2,3 km

- YeJTHOuHbIN 6er 3 x 10 meTpoB

- 6er Ha JIbDKax

- CKaHJMHaBCKasg xoanba

- PBIBOK r'upu 16 kr

- IOAHMMaHMe TYJIOBULLA U3
NIOJIOKEHMS JIesKka Ha CIIMHe

- aBaHue 50 m

- n1aBaHue 25 m

ISt
MHBaJIUAOB
W JINL C
orpaHmMuyeH
HbIMM
BO3MOXXHOCT
SAMU
300POBbLS

I-XI
CTYIIeHU

- —
IN@sok-zenit.ry

14

26.11.2022

11.00

MAY «COK «3enur»
M. IOpus Mopososa»
(ya. I3epskuHckoro z. 4)
H6acceitn

- raBaHue 50 m
- Iy1aBaHue 25 m

I-XI
CTYIIeHN

[lmee Anekcanpp

Brnagyumuposiuy

35-36-01 (1106.11)

In@sok-zenit.ru

15

03.12.2022
10.12.2022
17.12.2022
24.12.2022

16.00 - 17.00
17.05-17.50

MAY «COK «3enur
uM. IOpus Mopososa»
(yn. Isep>kuHcKoro, . 4)

TPeHa>KepHbI 3aJ1
bacceitH

JleHb TOATOTOBKM K BBIMIOIHEHUIO
HOopMaTuBOB BAOCK «I'TO» -
NpakTUKym «5I rotos!» nns skuresnein
ropozia Ha 6e3B0O3Me3[IHO OCHOBe
(pesBapuTeIbHAS 3aMUCh B LIEHTPe
TECTUPOBaHMS):

- 10 obuen pusnyeckoii NOArOTOBKe

IV - X1
CTyIneHu

[Imce Anekcanpp

Bnamgumuposuy

35-36-01 (106.11)

In@sok-zenit.ry




V‘ - 110 TIJIaBaHUIO
16 10.12.2022 11.00 MAY «COK «3enur» - niaBaHue 50 m I-XI [Inmmce Anexcannp
um. Opusa Mopososa» - IJlaBaHue 25 m CTYTIeHU Bragumuposuy
(yn. 3epsKMHCKOrO . 4) 35-36-01 (106.11)
GacceitH In@sok-zenit.ru
17 11.12.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - IOATSATMBaHMe U3 BMCa Ha BbICOKOA I-XI Ilmce Anekcanpnp
um. IOpus Mopo3sosa» nepexkJjaayHe CTYIIeHU Bnagumuposiy
(yJ1. [I3epXuHCKOTO, A. 4) | - OATArMBaHME U3 BMCA JIeXKa Ha 35-36-01 (106.11)
» st .
3aJ1 UTPOBBIX BM/IOB CIIOPTA | HM3KOM nepexaagyHe 90 cm A In@sok-zenit.ry
WHBaJIUJIOB
- HaKJIOH BIIepe]] U3 IOJIOXKEeHUSI CTOS C 8
. M JIUIJ C
NPSIMbIMM HOIaMM Ha TMMHAaCTUY€eCKOA 5
OrpaHMYeH
CKaMbe
HbIMM
- crubanme u pasrubaHyue pyk B yrope
BO3MOKHOCT
JIexka Ha 1oJty
SAMU
- crubanyme u pasrubaHue pyk B YIIope o
3/10POBbS
IMMHAaCTUYECKYIO CKaMbIO
- crubanme 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUJEHbs CTyJ1a I-XI
12.00 - IIPbDKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM CTyneHu
JBYMSI HOTaMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- YesTHOYHbIA 6er 3 x 10 meTpos
- PBIBOK rvipu 16 Kr
- IOJIHMMaHMe TYJIOBMILA U3
IIOJIO’KEeHMSI JIeKa Ha CIIMHe
18 11.12.2022 13.00 MAY «DOK3» - HOATATrMBaHMe U3 BUCaA Ha BHICOKOM 1-XI Tauuteixk Buranyii
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) repexkjaguHe CTYTIEHMU Bukroposuy
CIIOPTUBHbIN 3aJ1 - IOATATMBaHMe U3 BYUCa JIexKa Ha 35-73-86
HM3KoM nepekyaguye 90 cm cz60@mail.ru
- HaKJIOH BIIepe]] 13 T0JIOKeHUS CTOS C
NPSAMBIMM HOTaMM Ha T’MMHACTUUECKOII
CKaMbe
- crubanue u pasrubaHye pyk B yrope
JIeXka Ha 1osy
- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o




IVMIMHaCTUMYEeCKYIO CKaMblO
- crubanue u pasrubaHme pyk B YIIope o
CUIEeHbs CTYyJa

- criibanne 1 pasrubaHme pyk B yrope
JIeXXa Ha 1osry

- crubanme 1 pasrubaHme pyk B yIIope o
IMMHaCTMYECKYIO CKaMblO

- crubaHye u pasrubaHMe pyk B yIope o
CUIEeHbs CTyJa

- IIPbIKOK B VIMHY C M@CTa TOJTYKOM
JIBYMSI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YeJIHOUHbIN Ger 3 x 10 m

- PBIBOK I'vpu 16 xr

- IOJHMMaHye TYJIOBUILIA U3
IIOJIOXKEeHMS JIesKa Ha CIIMHEe

[To 3asBKam - CTpeJsibba M3 IMTHeBMaTUUYeCKOI I - IX [Timcce AﬂeKCaHﬂp
BMHTOBKM C OTKPBITBIM IPUILIEJIOM, CTYIIeHU Bramgumuposy
AVOTITPMYECKOM IPULEJIOM, U3 35-36-01 (106.1 1)
3JIEKTPOHHOT'O OPY3KUS IN@sok-zenit.ry

* - perucrpauysi yyaCTHMKOB HaUMHAETCS 3a Yac JIO Hauaaa MeporpusITys.
** - paTa IPOBEeHMs MEePOIIPUATHS M MeCTO NPOBELEHMSI MOT'YT GbITh M3MEHEHbI.

Jlnst yuacTyst B MEpPONIPUATHSAX 110 BBINO/IHEHMIO HOpMaTiBos BOCK «I'TO» (c I o XI BO3pacCTHbIE CTYIIEHN) HEOOXOAMMO:
1. 3aperncTpupoBarbCsl Ha OGMUMAIBHOM CajiTe WWw.gto.ru, nonyunts YUH (YHMKaJIbHBIA MAEHTUDMKALMOHHDI HOMeD).
2. 3anoyHUTh 3as1BKY (JIMUHYIO MM KOMaHAHYIO), COrjlacyue Ha 00pabOTKY MepCOHaNIbHBIX JaHHbIX U NpeAOCTaBUTDb B OTZEJI IPOBeeHMs
€HOpTUBHBIX M MaccoBbIX MeponpysiTuit MAY «COK «3ennt» um. IOpus Mopososa» (MyHMUMIIANbHBIA 1eHTp TecTupoBatus BOCK «'TO»
ropoja Hosi6pbcka) v OTIIpaBUTb Ha 971eKTPOHHBIN azpec: gto@sok-zenit.ru
3. O3HaKOMUTBCS C MIAHOM-TPayKOM npuemMa HOpMaTUBOB (TecToB) BAOCK «'TO» na 2022 roj.
4. CorJylacoBarb AaThl MPOBEJI€HVSI MCIIbITaHMM (TeCTOB) U MeCTa POBEeeHMs CO ClienMaIMCcTaMy 1IeHTpa TecTMpoBanmsi ropoga Hos6pecka - MAY
«COK «3enut» um. IOpust Mopososa» myHo, 60 no tenedony 42-06-38 (nob. 25).
5. TTonyuuTb MeAMUMHCKUMI AONYCK (AJIs1 B3POCJIOTO HACEAeHUS - KabuHeT npogunaktuky N° 17 B OJUKIMHUKE npogocmoTtpos ¢ 08.00 no 20.00).
[To Bonpocam BbInosiHeHust HopMaTtuos ['TO no nerxoit atnetuxe, crpenbée u T.1. 06pallaTbCsl B LEHTP TeCTUPOBAHMS 11O Tel.: 42-06-38 (nob. 32)




[ononnnTesbHO MHPOPMALMIO [0 BCEM MHTEPECYIOLMM BOMPOCaM MOKHO NOJYYUTb B MYHMULMIAIBHOM LeHTpe TeCTMPOBaHus ropoja Hoabpbeka
(MAY «COK «3enut» um. FOpusi Mopososa») no tenedony: 42-06-38 (106. 32) u B cnoptuHoM oraene MAY « ICMu®dMP» 42-71-79.



